
一慧のクッキング一慧のクッキング一慧のクッキング一慧のクッキング    補講クラスの補講クラスの補講クラスの補講クラスのご案内ご案内ご案内ご案内    

1 こくさいや会場 初級・上級補講   講師 大森一慧 

 △▽（陰陽）論を体感できる食べ方・料理・理論を学びます。 

これまで開催していた教室とは お伝え方法が変わります 

献立をしぼり 少人数制で 大森一慧の調理の基礎をきっちり学んでいただきます。 

補講対象者以外にも、穀菜食を始めたい方、すでに始めたけど体調がすぐれない方、家族が食べてくれなくて悩

んでいる方なども参加ができます。あなたの料理とこころを見直してみませんか？ 

毎日が自由自在になる陰陽をお伝えし、習得していただきます。 

 

 

[補講日時と費用]  水曜日 

初級向け    5/18 6/1 6/8    ①10:30～13:30 ②14:00～17:00 

初級上級向け  6/15 7/6      ①10:30～13:30 ②14:00～17:00 ③上級向き講義 17:15～18:00    

上級向け    7/13 8/31 9/7 9/28 10/5 ①10:30～13:30 ②14:00～17:00  

会費 1講座 ①．② 各初級 4000 円  ①、②（③含む）各上級 5000円  

 

※手当て食箋の補講は以下の日程を予定しています。 

10/26 11/16 11/30 12/7 その他 1日 

10:30～18:30 で手当て 食箋 各１講座 

内容は後日発表します。 

 

会場 練馬区大泉町 2-8-5 

   自然食と穀菜食の店 こくさいやこくさいやこくさいやこくさいや   ※地図は こくさいやのホームページをご覧ください。 

 

 

【申し込み方法】 

Fax メール お電話にてお申込みください。（ご入金お振込みの確認の上 お申込み確定とさせいただきます。） 

fax03-3925-0948  電 話  03-3925-0914 （こくさいや） 

メール uketsuke@uchuken.com    

  

振込み先 郵便振替 

口座番号 00180-8-36826 加入者名:一慧のクッキング 

※この郵便局の口座に他金融機関から振込場合  

ゆうちょ銀行 019店 当座 0036826 カズエノクッキング 

 

お願い；材料、定員の都合上 当日キャンセルは ご遠慮くださいますようお願い申し上げます。 

今回 少人数制のため お早目のお申込みをお勧めいたします。定員になった場合 キャンセル待ちとなります。 

☆講座当日は講座当日は講座当日は講座当日は    会費振込みの控えをお持ち下さい。ご協力よろしくお願い致します会費振込みの控えをお持ち下さい。ご協力よろしくお願い致します会費振込みの控えをお持ち下さい。ご協力よろしくお願い致します会費振込みの控えをお持ち下さい。ご協力よろしくお願い致します    

 



 

 [会場場所] こくさいや 

 

                             

※6/15、7/6の

上級補講は講

義も受講して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「基本を極める」「基本を極める」「基本を極める」「基本を極める」ではではではでは    体に染み込んでいく料理技術を学んでいただきます。体に染み込んでいく料理技術を学んでいただきます。体に染み込んでいく料理技術を学んでいただきます。体に染み込んでいく料理技術を学んでいただきます。    
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