
お
ふ り が な

名前
                            　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                                                                                                 

　　　　　                                                 様
宇宙研会員 会員　非会員　（いずれ

か○）

会員番号（ご不明の場合は無記入で結構です）

携帯電話番号 電話番号（固定電話）

FAX 番号 メール連絡の可否　 　可　　不可　

E メールアドレス
o( オー ) と０( ゼロ )、a( エー ) と u( ユー )、h( エイチ )

と n( エヌ )、-( ハイフン ) と _( アンダーバー ) 等の区別

にご留意いただき、分かりやすくご記入ください。

　　　　　　　　　　＠

ご住所
ア パ ー ト、 マ

ン シ ョ ン 名 等

も ご 記 入 く だ

さい。

〒　　　－　　　　

既に会員登録いただいている場合は無記入で大丈夫です。ただし、住所変更があったあった場合は新住所をご記入

ください。

備考欄

試食会申込用紙

大森家の食卓
試食会イベント

◆日常の食事が血を作り、肉・骨を作る◆
　現在、商業主義のマスコミにより、企業の提供する非日常の商品に注目が集

まる傾向があるが、本当に重視しなければならないのは日々の食事である。

	 ” 豊かな日常が豊かな人生を築く ”

　マクロビオティックで目指す中庸は、正しい日常の中にあると思う。

平成 27 年 3/21（土）12:00 ～ 14:00

申込方法

お電話・ＦＡＸ・または一慧のクッキン

グＨＰの問合フォームにてお申込みくだ

さい。定員 (25 名）に達し次第、募集を

締め切らせていただきます。

※試食会イベントにつき、レシピの配布

はござ　いません

主催

一慧のクッキング　電話 03-3220-9796 FAX03-3220-9787　　 HP　www.uchuken.com

調理担当

大森　雄
ゆ き て る

生輝　さん　（大森英櫻・一慧先生ご夫妻のご三男）

会場アクセス
JR 中央線 or 東

京 メ ト ロ 丸 の

内線「荻窪駅」

南 口 よ り 徒 歩

約 7 分
※ お 車 で お 越 し

の 方 は 付 近 の コ

イ ン パ ー キ ン グ

を ご 利 用 く だ さ

い。

会場　一慧のクッキング参加費　2,500 円（宇宙研会員）

　　　　3,000 円（一般）　 東京都杉並区荻窪 4-28-12 ピースビル荻窪 3 階


