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１５名限定！ 

12/13（日） 13:00～16:00 

会場 宇宙法則研究会 

参加費 会員 3,500 円（一般 4,000 円） 

TEL 03-3220-9796 

 
津村
つ む ら

豊光
と よ み つ

（通称トヨさん） 

１８歳から東京にて蕎麦修行を開始。 

東京〜静岡と蕎麦屋での経験を経て 

現在南伊豆にてビーガンな店 Mariposa 

を経営。自然農,百姓をしながら永続可能 

な暮らしを模索中。２００４年に無双原理 

と出会い穀物菜食者となる。 

奥様の津村紀名さんは平成 24年 

一慧のクッキング師範科卒業（第 76号） 
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担当講師 


